
 
 

BE PREPARED TO GET OUTSIDE, 
GET ACTIVE, AND GIVE BACK 

 
What to wear:  

 Dress in layers (long & short sleeves) 
 Clothes that can get dirty 
 Non-synthetic clothes (Ex. cotton) 
 Sturdy, closed-toe shoes that can get dirty 
 Long pants and long socks 
 Sun protection (hat or bandana, sunglasses) 

 
What to bring: 

 Water bottle 
 Healthy snack  
 Sunscreen 
 Insect repellent 

 
Please DON’T bring or wear: 

 Valuables (electronics, MP3s, jewelry) 
 Cologne/perfume 
 Shorts or short socks 
 Open-toe shoes (flip-flops, sandals) 
 New clothes 
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¡PREPÁRESE PARA SALIR AFUERA, 
HACER ACTIVIDADES Y AYUDAR! 

 
Qué ponerse: 
 Vestirse en capas (mangas largas y cortas) 
 Ropa y zapatos que se puedan ensuciar 
 Ropa no sintética (de algodón) 
 Zapatos cerrados y resistentes  
 Pantalones largos y calcetines largos 
 Protección contra el sol (cachuchas o gafas de sol) 

 
Qué traer: 
 Botella de agua 
 Merienda saludable 
 Protector solar (crema)  
 Repelente de insectos 

 
Por favor NO traiga: 
 Objetos de valor (joyas, MP3s, videojuegos) 
 Colonia / perfume 
 Pantalones cortos o calcetines cortos 
 Zapatos abiertos (chanclas, sandalias) 
 Ropa nueva 
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